
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ЩО ТАКЕ ЗАЇКАННЯ? 
Заїкання характеризується відмінністю плавності мовлення 
мовлення та перериванням звуків, як наприклад (б-б-б-берлога) 
чи продовженням звуків (ммммммми). 

 
ЧИМ ЗАЇКАННЯ НЕ ЯВЛЯЄТЬСЯ 
Воно не має відношення до розумових здібностей людини, 
також заїкання не викликано страхом. Хоча, якщо хтось 
тривожиться з приводу свого заїкання, вони можуть менш 
імовірно говорити вголос щоб демонструвати свою особистість 
в повному обсязі чи всі свої ідеї. 

 
СКІЛЬКИ ЛЮДЕЙ ЗАЇКАЮТЬСЯ? 
Приблизно 1%  населення світу заїкається, приблизно 80 
мільйонів людей. Багато дітей починають заїкатися в 
дошкільному віці, і приблизно 70-80% з них ні з того ні сього 
перестають заїкатися через пару місяців незалежно від того чи 
ходили вони на мовленеву терапію чи ні. Точна причина цього 
невідома. Заїкається більше чоловіків ніж жінок, приблизно 3 
або 4 tдо 1. 

 
ЩО СПРИЧИНЯЄ ЗАЇКАННЯ? 
На сьогоднішній день ми знаємо найбільше про заїкання аніж 
будь коли, проте ще багато чого потрібно вивчати. Нижче 
наведено багато ключових причин щоб дізнатися  основані на 
поточних дослідженнях та на нашому досвіді: 

1. Заїкання містить в собі дуже сильний генетичний компонент, 
заїкання часто передається у спадок. 

2. Дослідження мозку виявили багаторазові відмінності мозку 
людей які заїкаються (структуру та роботу мозку). Тому заїкання є 
достатньо природним та нормальним для них. 

3. Заїкання не являється результатом нервозності, стресу, чи 
психологічних факторів. Ми також знаємо,що батьки не 
спричиняють заїкання. Заїкання-не чиясь винна. 

4. Люди, 
які не 
заїкают
ься. 

 

Що таке заїкання? 
 

Приблизно 
1% населення 

світу 
заїкається. 
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