OPEN STUTTER

with Vivian Sisskin

LLlo 61 s xoTina, wob moi 6aTbKkM 3HaU

Mw 3annTana AOpPOCAUX, AKi 3aiKatoTbCs WO6 3MyCMI0 iX NOYYyBaTUCA BNEHEHIWNMMM Nif Yac 3pOCTaHHA.
HuKue npuBeaeHHO Te, UMM BOHA noainnamuca.

WO MEHLI KOPUCHO?

XBanuUTM NNaBHICTb MOBAEHHA. HAaTOMICTb, XBaniTb 3MIiCT MOB/IEHHA
(Hanpuknag “Oro! Le 6yna cmiwwHa ictopin”).

Po3moBAnsaTM 3a UM 3aMicTb BaLLIOT AUTUHK. 3aMicCTb LIbOro, AakTe im Yac Ta
NPOCTIP CKa3aTu CBOI C/10Ba CAMUM.

HarapyBaHHA iM BUKOPUCTOBYBATU MOBHI CTpaTerii Ta TeXHiKK. € yac
npawoBaTM Ha MOB/IEHHAM (SKLWO € 6aXKaHHA), i Le He NOBUHHO
BigOyBaTUCA TOAj, KOAIM BalLA AUTMHA XOYe FOBOPUTH BiJIbHO, CMOHTAHO Ta
pajicHo.

AK A MOXY NIATPUMATU CBOKO AUTUHY?

e C/yxaTu, W0 AUTUHA PO3NOBIAAE, a He Te
fAK 3’ABNAIOTbCA C/10Ba.

e HamaraiTeca niaTpMMyBaT1 3BMYaNHUIA 30POBMIA KOHTAKT Mig Yac 3aiKaHHA.

e J1t06iTb Ta NpUNMaNTE CBOIO SUTUHY KO BOHA €, HE3aJIEXKHO
BifZ, TOro, AK BOHAa PO3MOBAAE. Te AK BU pearyere, CUIbHO BJIMHE
Ha il CAaMOOL,iHKY Ta Ha Te, AK AUTUHA CNPUIAMaE CBOE 3aiKaHHA.

e 330x04yWTe CBOIO AUTUHY Ka3aTu BCeE, LLLO BOHA XOYe.
3aoxouyiTe CBOH ANTUHY, AKA 3aIKAETHCA HE YHMKATU
cneumdivHUX CiB, UM IHWNX CTPaTEriM AKI NpaLtooTb Hag, ii
3aiKaHHAM, TaK AiK e POOUTb MOBIEHHA BaXKYMM Ta CTBOPHOE
CTpax.

e 3apasaiiTe 3anNMTaHHA Ta rOBOPITb i3 CBOEKD AUTUHOIO NPO
3aiKaHHA. [lna HUX Lie MOXKe TaKoX ByTh Yumoch HoBum. Lie
[,0MOMAra€e CTBOPUTU Ky/IbTYpPY BiAKPUTOCTI, TOXK BOHU MOXKYTb
noyvysaTtucs 6inblw 6esneyHiwe po3nosigaoym Npo cBoi emoLii.

* 3HaNAiTb CNiAbHOTY NtoAeM, AKi 3aikatloTbes, WOO Balla AUTMHA
BiZYyBana NiATPUMKY i NiATPUMYNTE 3B’A30K 3 TUMM, XTO PO3YMI€E
3aikaHHA. Lli 3ycTpivi Ta akTMBHOCTI YacTo ¢i3nyHi, ane iHoai
OHNalH. .

* HanpuKuHLI AHA CnyxaiTe cBOO AUTUHY. B HUX € mpii, inei Ta ’
po3snosigi. LliHyiTe ix Ta po3nosigalite im npo ue.
CninkyBaHHA- e npeKpacHa piy!
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