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Kekemelik Neden Bazilari icin Zor Goriiniir?

Kekemelik anini, kekemelik deneyiminden ayirmak yararhdir. Kekemelik, yalnizca farkl bir konusma bicimidir ve bircok
kisi iletisim Uzerinde herhangi bir olumsuz etki olmadan rahatca kekeleyebilir. Korkmadan veya kendini tutmadan,
Ozglrce ve 6zglivenle konusabilirler. Konusmalarinda tekrarlar (6rnegin; mu-mu-mutlu) veya uzatmalar (6rnegin; nnnne
zaman) olabilir; ve kekemelik, 6zglivenli ve etkili iletisimle bir arada var olabilir.

KEKEMELIK MUCADELE ETMEKLE AYNI SEY DEGILDIR

Kekemelik Mducadele

Konusma seslerinin
veya hecelerin Vicutta Efor Konusma Kaygisi
tekrarlanmasi

Konusma seslerinin
uzatilmasi

Bireylerin bir kismi, yukaridaki diyagramda gorildigi gibi kekemelik anlarinda bir “miicadele” gelistirebilir. Bu
miicadele, konusma oriintiisiinde ve bedende ortaya cikabilecegi gibi, sosyal-duygusal bir miicadele bicimi de olabilir.
Bircok kisi icin esas sorun, kekemeligin kendisi degildir; kekeleme korkusudur. Bu korkuya yanit olarak; bireyler,
kekemeligi gizleme veya kekemelikten kacinma yollari 6grenebilir (6rnegin; akicisizlik sirasinda géz temasini kacirmak,
kelime degistirmek, korkulan bir kelimeden dnce “1I” veya “eee” demek, telefonu agmamak, bir partide ya da is
toplantisinda kendini tanitmaktan kacinmak). Genel olarak, kekemeligi gostermemek icin yapilan her sey, micadeleyi
artirir.

Her micadele, korku ya da kacinma ile birlikte gorilmez. Bireylerin bir kismi (6zellikle kiiglik yastaki cocuklar)
kekemelikle ilgili kaygl veya korku hissetmezler; ancak, kekelerken fiziksel gerginlik nedeniyle zorlanabilirler. Bu durum,
konusmada kullanilan kaslarin gerilerek konusmayi zorlastirmasiyla ortaya cikar. Kelimeleri zorlayarak c¢ikarmaya
calismak, bu gerginligi daha da artirabilir. Bu ¢ocuklarin zorlandigi asil sey, soylemek istedikleri ses ve kelimeleri kolay
ve net bir sekilde ifade etmenin etkili yollarini bulmaktir.

KiIMLER DiL-KONUSMA TERAPISINE iHTIYAC DUYAR?

Dil ve konusma terapisi herkes icin gerekli olmayabilir ve kekemelik yasayan
herkesin terapiye ihtiyaci yoktur. Kekelemek sorun degildir! Bu nedenle, siz veya
cocugunuz, yukarida aciklanan tirde istenmeyen distinceler, duygular ya da
mucadele olmadan konusma seslerini uzatiyor; ses/hece tekrarlari yapiyorsaniz,

‘ : terapiye ihtiyac olmayabilir. Eger c¢ocugunuz konusurken zorlaniyor gibi
' gorlinlyorsa, iletisime katilmaktan geri duruyorsa veya iletisim kurarken rahatsizlik

yaslyorsa, terapiye gerek duyulabilir.
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