OPEN STUTTER

with Vivian Sisskin

Neyi Ovmeli ve Neyi Ovmemeli

Ebeveyn olarak veya herhangi bir dinleyici olarak ne sdyleyecegini ve ne sdylemeyecegini bilmek zor olabilir.
Cocuguma farkindalik kazandirmadigimdan nasil emin olabilirim? Nasil gliven insa edebilirim?

COCUKLARIN KONTROL EDEBILECEGI SEYLER:
e Ozellikle daha gergin olan durumlarda s6z alma cesareti, Cocugunuzun
¢ Nasil sdylediklerinden ziyade, séylemek istediklerinin igerigi, cesaretini ve

e Kekemelik anlarinda (veya aslinda her tiirli zorluk) karsisinda gosterdikleri sebat ve kararlilik. psikolojik
N . saglamligini
COCUKLARIN KONTROLU DISINDAKI SEYLER: ovin.

e Kekeleme olasiliklari veya ne zaman kekelemenin olacagi. Bazen tamamen o an dyle denk
geldigi icin akici konusabilirler. Zaman zaman da kekeleyeceklerdir; ¢linki, kekemeligi olan bir
birey olmak boyledir.

BUNUN YERINE... BUNU KULLAN...

“Yavasla ve tekniklerini kullan.” “Kekelerken bile konusmaya devam ettin ve sdylemek
istedigini soyledin, bu ¢ok hosuma gitti!”

“Dur ve bastan basla.”

“Derin bir nefes al.” “Aklindan gegenleri tam olarak soyliyor olmani gok
(Not: Kekemelik sinirli olmaktan veya nefes probleminden begendim.”
kaynaklanmaz.)

Sakin kalmaya galisin ve sabirli bir tutum modelleyin. “Bu senin igin biraz yeniydi ve heyecanli oldugunu
“Yemegini siparis ederken harikaydin, konusman ¢ok biliyorum, ama garsona tam olarak ne yemek
akiciydi — hig takilmadin!” istedigini soyledin; bu ¢ok cesurcaydi!”

Cocugunuz gergin bir kekemelik ani yasadiginda ...notr ve tesvik edici olun: “Bu, biraz zorlayiclydi ama
gozlerinizi kacirmak veya gerilmek yerine... devam ettin. Harika bir is ¢cikardin!”

BU DEGiSIMIN DAYANAKLARI:

e Akici konusmayi Ozellikle 6vmek, kacinma davranislarini pekistirebilir veya yeni = ’
kacinma davranislarinin ortaya ¢ikmasina yol acabilir. ﬁ L, )

- Ayrica, o an sadece kendiliginden, kekelemeden konusuyor da olabilirler.

e Bu vyaklasim, iletisimde en 6nemli unsurun soyleyis bicimi degil, icerik oldugu
mesajini verir. y

e Daha fazla konusmayi, daha fazla cesareti ve daha fazla sabretmeyi pekistirebilir. \,—"V') '

e icten ice sakin hissetmeseniz bile disaridan sakin ve sabirli gériinmek faydali olabilir.

ASAGIDAKILERDEN BiR VEYA BiRKACI VARSA DiL VE KONUSMA TERAPISTINiZE BASVURUN:
Kekemelik aninda veya devaminda fiziksel gerginlik,

Bir kelimeyi cikarmaya calisirken yogun hayal kiriklig1 veya kekeleme anlarina yonelik olumsuz tepkiler,
Daha az konusmaya baslama veya baskalarindan kendi yerine konusmasini isteme.
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