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Kekemelik Nedir?

KEKEMELIK NEDIR?

Kekemelik, 6zlinde yalnizca bir davranistir; konusmanin akisini ses
veya hece tekrarlariyla (6rnegin; m-m-merhaba) ya da ses
uzatmalariyla (6rnegin; bbbbbbenim) kesintiye ugratan bir konusma
farklihgidir.

KEKEMELIK NE DEGILDIR? y

Kekemelik, zeka ve kisilikle iliskili degildir ve korkudan
kaynaklanmaz. Ancak, birey kekemeligi konusunda kaygi duyuyorsa,
kisiligini veya tim fikirlerini agik¢a ortaya koymak icin daha az s6z
aliyor olabilir. - a5

KEKEMELIGi OLAN KAC BIREY VAR?

Diinya nifusunun yaklasik %1’i, yani yaklasik 80 milyon bireyin kekemeligi bulunmaktadir. Cocuklarin ¢ogu, okul dncesi
donemde kekelemeye baslar. Bu ¢ocuklarin %70-80’inin kekemeligi, dil ve konusma terapisi alsa da almasa da birkag ay
icinde kendiliginden biter. Bunun kesin nedeni, heniiz net olarak bilinmemektedir. Erkeklerde kekemelik, kadinlara gore
daha sik gorilar; bu oran, yaklasik 3’e veya 4’e 1’dir.

KEKEMELIGIN NEDENI NEDIR?

Kekemeligin nedenleri hakkinda gecmise gore cok daha fazla bilgiye
sahibiz; ancak hald 6grenmemiz gereken cok sey var. En gilincel
arastirmalar ve deneyimlerimize dayali olarak bilinmesi gereken
bazi temel noktalar sunlardir:

1. Kekemelikte glcli bir genetik bilesen vardir; yani kekemelik
siklikla ailelerde gorulir.

2. Beyin arastirmalari, kekemeligi olan bireylerin beyinlerinde
(yapisal ve islevsel) cesitli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bu
nedenle kekemelik onlar icin dogal ve olagan bir durumdur.

3. Kekemelik; sinirlilik, stres ya da psikolojik etkenlerden
kaynaklanmaz ve bunlarin sonucu degildir. Ayrica ebeveynlerin
kekemelige neden olmadigini da biliyoruz.

4. Kekemelik kimsenin sucu degildir.

5. Kekemeligi olan kisiler, kekemeligi olmayan kisilerden farkh
degildir.

Dinya nifusunun
%1’inde
kekemelik vardir.
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