OPEN STUTTER

with Vivian Sisskin

“Ebeveynlerin Bilmesini Istediklerim”

Kekemeligi olan yetiskinlere, blylirken kendilerini nasil daha ¢ok desteklenmis hissedebileceklerini
sorduk. iste paylastiklari...

FAYDASI OLMAYAN SEYLER NELERDIR?

Akici konugmayi 6vmek. Bunun yerine gocuklarin iletisimindeki icerigi vun.
(Ornegin; “Ooo! bu oldukca eglenceli bir hikayeydi”).

Cocugunuzun vyerine konusmak veya soOzinii kesmek. Bunun yerine,
Cocugunuza kendisini ifade etmesi igcin zaman verin ve alan agin.
Cocugunuza bir konusma stratejisi veya teknigi kullanmasini hatirlatmak.
(Eger isteniyorsa) konusma Uzerinde ¢alismak icin ayri bir zaman vardir; bu
zaman, ¢ocugunuzun Ozgurce, kendiliginden ve neseli sekilde iletisim
kurmak istedigi an olmayabilir.

COCUGUMU NASIL DESTEKLERIM?

Cocugunuzun kelimeleri nasil séyledigine degil, ne sdyledigine odaklanin.
Cocugunuz kekelerken dogal g6z temasini stirdlirmeye calisin.

Cocugunuzu, nasil konustugundan bagimsiz olarak oldugu gibi sevin ve
kabul edin. Verdiginiz tepkiler, ¢ocugun kendi kekemeligini ve 6z
saygisini nasil algiladigini buyik olclde etkiler.

Cocugunuzu soylemek istedigi her seyi soylemesi icin cesaretlendirin.
Kekemeligi olan ¢ocugunuzun, belirli kelimelerden kaginmaya veya
kekemeligini dolayli yollarla asmaya yonelik stratejiler kullanmaya tesvik
etmeyin; ¢linkl bu, konusmayi daha da zorlastirir ve korkuyu artirir.

Kekemelik hakkinda ¢ocugunuza sorular sorun ve onunla konusun. Bu ‘
durum onun igin de yeni olabilir. Agik bir iletisim ortami olusturmak, ! .
duygularini glivenle paylasabilmesini saglar. - ,

Cocugunuzun, kekemeligi anlayan ve ayni deneyimi yasayan Kkisilerle
destek ve bag hissedebilecegi bir topluluk bulun. Bu bulusmalar ve
etkinlikler cogunlukla yiz ylze yapilir; ancak, ¢evrim igi se¢enekler de
bulunur.

GUnln sonunda ¢ocugunuzu dinleyin. Onun hayalleri var, fikirleri var ve
anlatacak hikayeleri var. Bunlari takdir edin ve g¢ocugunuzu iletisim
kurmasi igin cesaretlendirin. iletisim giizeldir!
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