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with Vivian Sisskin

Cocugumla Kekemelik Hakkinda Nasil Konusurum?

Cocugunuzun kekemeligi yeni baslamis olsa da uzun bir siiredir devam ediyor olsa da, onunla kekemelik hakkinda
konusmanin dogru olup olmadigini merak edebilirsiniz. Ebeveynlerin bir kismi icin kekemelik, herkes farkinda olsa bile
konusulmasi ‘yasak’ bir konu gibi hissedilebilir. Oysa, sasirtici gelebilir ama kekemelik hakkinda konusmak yalnizca uygun
oldugu gibi ayni zamanda da faydalidir. Yasanan gli¢ligt kabul etmek ve duygulari dogrulamak oldukca destekleyicidir.
Kekemelik hakkinda konusmak; acik ve kabul edici bir iletisim ortami olusturur. Bu da, kekemelik olsun ya da olmasin,
ozguvenli ve keyifli iletisimi destekler. Asagida, bunu nasil yapabileceginize iliskin bazi dneriler yer almaktadir.

Duygularini isimlendirerek, cocugunuza hissettikleriyle
ilgili kelimeler 6gretin. Duygulari basitce sesli olarak ifade
etmek bile cocuklar igin oldukg¢a yardimci olabilir.

Klglk yaslardaki ¢cocugunuzun duygulari 6grenmesine
yardimci olun. Duygulari isimlendirin, cizin, duygular
yasayan kisilerle ilgili hikayeler okuyun; kendi
duygularinizi ve bas etme stratejilerinizi modelleyin.

Cocugunuz, bas etmede zorlandigl yogun duygularla
size geldiginde, kendisini ifade etmesine izin verin.
Cocuklar, duygularinin tehdit edici olmadigini ve bu
duygularla bas etmeyi 6grenmeleri icin sizden yardim
alabilecegini bilmelidir.

Evde herkesin farkhliklarinin kutlandigr bir ortam
olusturun. Hatta birlikte, her bir farkliig kutlayan
sayfalar cizerek bir kitap bile yapabilirsiniz. Boyle bir
kitap, cocugunuzun kekemeligi goz rengi gibi dogal bir
farkhlik olarak gormesine yardimci olabilir.

Cocugunuz kekemeligini fark ediyor gibi goriinliyorsa
veya ara sira kekemelik anlarini kabul edin.

Cocugunuza kekeliyor olmanin bir sorun olmadigini
soyleyin. Bu, onu farkli kilan 6zelliklerden biridir ve bu da
gayet dogaldir.

Baska bireyler ¢ocugunuzun kekemeligi hakkinda size
soru sorabilir. Buna yanit vermek icin hazirlikli olun:

e isimlendirin (kekemelik).

e Normallestirin.

¢ Dinleyiciye ne yapmasi gerektigini soyleyin.
Cocugunuz hazir oldugunda, onu kekemeligi olan diger
bireylerin bulundugu bir toplulukla tanistirin. Yerel
temsilcilikleri  bulunan  bazi  kuruluslar  National
Stuttering Association FRIENDS Stuttering Association
for the Young ve Turkiye’de ise Kekemeler Dernegi ve
ayni dernegin ‘Ozgiirce Kekele’ il gruplaridir.

“Uzgiin oldugunu gérebiliyorum” veya “Hayal kirikligina
ugramis gibisin”

“Anne su an biraz hayal kirikhig yasiyor, bu yiizden bes
dakika sakinlesmek icin diger odaya gidecek, sonra
bunun hakkinda konusabiliriz.” veya “Hikayedeki kiz
dogum glinl icin o kadar heyecanlydi ki yerinde
duramiyordu! Parti bittiginde ise ¢ok Gztlmustd.”

“Eminim o kiz seni incitmek istememistir.” veya “Bunun
icin aglamana gerek yok.” demek yerine, sdyle demeyi
deneyin: “Hmm, bu seni gercekten incitmis gibi
gorlniyor, cok tGzglinim. Biraz daha anlatir misin?”

“Annenin ingilizcede bir aksani var, Sonia kekeliyor,
babam uzun boylu, Emily’nin yliziinde ¢okga cil var.
Anne, matematikte cok iyi ama baba da yemek
vapma konusunda harika. Sonia ¢ok iyi dans eder,
Emily ise jimnastigi cok sever. Sonia naziktir ve her
zaman yeni cocuklari oyununa davet eder.”

“Az once takildigin o kelimede goz temasini stirdirmen
harikaydi.” veya “Biraz zorlayiciydi ama konusmaya
devam ettin, tebrikler!” diyebilirsiniz.

“Kekeliyor olmak sorun degil. Soylemek istediklerin her
zaman degerlidir.”

“Evet, cocugum kekeliyor; bu yilzden bazen sessiz
duraklamalar veya tekrarlar duyabilirsiniz. Fakat,
¢ocugum ne soylemek istedigini ¢ok iyi biliyor, bu
ylzden bitirmesi icin ona biraz zaman taniyin.
Kekemelik onun essiz 6zelliklerinden sadece biri.”

“Benimle birlikte, kekemeligi olan baska insanlarin da
olacagl bu ebeveyn gecesine gelir misin? Seni biricik
yapan bu 6zelligini birlikte daha iyi anlamayi isterim.”
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COCUGUM ZORBALIGA UGRARSA NE YAPABILIRIM?

e Cocugunuza yanlis bir sey yapmadigini agiklayin.

- Zorbalik yapan kisiler, genellikle kendi diisiik 6zsaygilari ve baskalarinin farkh
olabilecegini anlamakta zorlanmalari nedeniyle boyle davranir.

e Soyleyeceklerinin 6nemli oldugunu hatirlatin; cocugunuzun sesi degerlidir.
e Cocugunuzla birlikte nasil karsilik verebilecegini canlandirmalar yapin.

- Sirayla cocugunuzu ve zorbayi canlandirin; farkli tepkileri deneyin. Bu; ortamdan
uzaklasmayi ya da “Ee, ne olmus?” gibi bir ifadeyle durumu etkisizlestirmeyi
icerebilir.

- Sireci eglenceli hale getirin ve o durumda sahip olabilecegi pek ¢cok se¢enegi
birlikte Giretin. Daha az islevsel gériinen bir fikir 6nerse bile onu da listeye ekleyin;
ardindan her segenegin artilarini ve eksilerini birlikte degerlendirerek en uygun
olani segin.

e Zorbalik yapan bireyin bulundugu ortamlarda durumu
gozlemleyebilmesi icin bir 6gretmenle ya da orada bulunan bir
ebeveynle konusun.

e Zorbaligi 6nlemek amaciyla kekemeligi ‘kontrol etmeyi’ veya gizlemeyi
vurgulama dirtisline yenik dismeyin. Bu yaklasim, zorbaliga
ugramamanin sorumlulugunun ¢ocuga ait oldugu izlenimini verebilir;
halbuki, asil sorumluluk zorbalik yapmamaktir.

- Bir ebeveynin gorevi, cocugunu tim rahatsizliklardan korumak degil;
rahatsizlik anlarinda onun elini tutarak yaninda olmaktir.




