OPEN STUTTER

with Vivian Sisskin

Mista kannattaa kehua ja mista ei?

Vanhempana tai kuuntelijana voi olla vaikea tietda, mita kannattaa sanoa tai olla sanomatta.
Miten voin vaikuttaa siihen, ettei lapsi ala liikaa kiinnittda huomiota puheeseensa? Miten voin
vahvistaa itseluottamusta?

ASIOITA, JOIHIN VOI VAIKUTTAA:

e Puherohkeuteen erityisesti jannittavissa tilanteissa

Kehu
rohkeutta

e Siihen, mita lapsi haluaa kertoa (sen sijaan, miten hdn sen sanoo)

e Sinnikkyyteen ankytyksen aikana

ja sitkeytta.

ASIOITA, JOIHIN EI VOI VAIKUTTAA:

¢ Siihen, milloin ja kuinka paljon lapsi dnkyttaa. Joskus puhe vain on sujuvaa ja joskus
ei. Lapsi ankyttaa silloin talléin, koska han on ankyttava henkilo.

SEN SIJAAN, ETTA... KOKEILE SANOA...

“Hidasta ja kayta “Hienosti jatkoit puhumista, vaikka tuli ankytysta, ja
puhetekniikkaa.” sanoit just sen, minka halusitkin sanoa!”

"Pysahdy ja aloita alusta.”

“Hengita syvaan.” (Ankytys ei johdu "Olipa kiva, etta kerroit minulle tarkalleen, mita ajattelit."
hermostuneisuudesta tai hengityksestd.) Sdilytd rauhallisuutesi ja ole kdrsivdllinen.

"Puhuit hienosti tarjoilijalle, puheesi oli niin

vEE — e s i el e "Uskalsit ensimmaisen kerran puhua tarjoilijalle, ja oli

varmaan jannittavaa, mutta tilasit ihan itse ja se oli
tosi rohkeaa!"

Katse kaantyy pois tai olemus jannittyy, kun lapsi Sailyta neutraali ja kannustava asenne: "Se oli
ankyttaa. vahan hankalaa, mutta jatkoit silti, hieno juttu!"
MIKSI NAIN?

e Sujuvan puheen kehuminen voi aiheuttaa tai vahvistaa
valttelykayttaytymista.

e Lapselle viestitetdan, ettd puheen sisaltd on tarkedampaa kuin se, miten sen
sanoo.

e Nain voidaan vahvistaa puhehalukkuutta, puherohkeutta ja sinnikkyytta. \—_"\/)

¢ Vaikka ankytys hermostuttaisi sinua, lasta voi auttaa, kun osoitat
rauhallisuutta ja olet karsivallinen.

OLE YHTEYDESSA PUHETERAPEUTTIIN, JOS HUOMAAT:

e Fyysistd jannitysta ankytyksen aikana tai siihen liittyen.

e Turhautumista silloin, kun lapsi yrittda saada sanaa sanottua tai hdanellda on muita reaktioita ankytyksen aikana.
e Puhumisen vahentymista tai sitd, etta lapsi pyytda muita puhumaan puolestaan.
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