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¿QUÉ ES LA TARTAMUDEZ? 

En esencia, la tartamudez es simplemente un comportamiento, una diferencia en el 
habla que interrumpe el flujo del habla con repeticiones de sonidos o sílabas (por 
ejemplo, mmmm o ma ma ) o prolongaciones de sonidos (por ejemplo, pppppa). 

 

 

¿QUÉ NO ES LA TARTAMUDEZ? 

No está relacionada con la inteligencia o la personalidad, ni es causada por el 
miedo. Aunque, si uno está ansioso por su tartamudez, es menos probable 
que hable para demostrar su personalidad o expresar sus ideas. 

 

¿CUÁNTAS PERSONAS TARTAMUDAN? 
Aproximadamente el 1% de la población mundial tartamudea, 80 millones de personas 
Muchos niños comienzan a tartamudear en los años preescolares, y entre el 70 y el 80% de ellos dejan de tartamudear 
espontáneamente después de unos meses, reciban o no tratamiento fonoaudiológico especializado. La razón exacta de 
esto aún no está clara. Tartamudean más hombres que mujeres, alrededor de 3 o 4 a 1. 

 

 

¿QUÉ CAUSA LA TARTAMUDEZ? 

 
Si bien tenemos más claras las causas de la tartamudez, aún queda 
mucho por aprender. Aquí hay varios puntos clave que debe conocer 
según las investigaciones más recientes y nuestra experiencia. 

1. Hay un fuerte componente genético en la tartamudez, es 
decir, la tartamudez suele aparecer en integrantes de una 
misma familia 

2. La investigación del cerebro ha encontrado múltiples 
diferencias (estructurales y funcionales) de las personas que 
tartamudean. Por eso, la tartamudez es bastante natural y 
normal para ellos. 

3. La tartamudez no es causada por nerviosismo, estrés o 
factores psicológicos. También sabemos que los padres no 
provocan la tartamudez. La tartamudez no es culpa de nadie. 

4. Las personas que tartamudean son como las personas que no 
tartamudean. 


