VECI, KTORE DETI SO ZAJAKAVOSTOU MOZU KONTROLOVAT:

OPEN STUTTER

with Vivian Sisskin

Co chvalit a ¢o nie?

Pre rodica alebo iného posluchaca moze byt tazké vediet, ¢o povedata ¢o nie v
suvislosti s reCou dietata. Ako zabezpecit, aby sa dieta citilo sebaisto? Ako
budovat jeho sebad6veru?

Odvahu ozvat sa, vyjadrit svoj nazor, najma v situaciach spdsobujucich nepohodu.

Chvalte

Obsah toho, ¢o chcu povedat (a nie to, ako to hovoria).
odvahu a

Vediet Celit momentu zajakavosti (alebo akejkolvek inej vyzve).

odolnost
VECI MIMO ICH KONTROLY: dietata

To, ¢i a kedy sa zajakaju. Deti su plynulé, lebo plynulost je sucastou zajakavosti a
zaroven aj neplynulé, pretozZe st osobou, ktord sa zajakava. O tom, ¢i je dieta plynulé
alebo neplynulé, nerozhoduje samotné dieta, ale zajakavost.

NAMIESTO TOHO, ABY STE POVEDALI... SKUSTE POVEDAT...

"Spomal’ a pouzi techniky.” "Pacilo sa mi, Ze aj ked'si sa zajakal, neprestal si dalej
"Zastav a povedz to eSte raz." hovorit a povedal si, ¢o si chcel!"

"Zhlboka sa nadychni." (Pozndmka: zajakavost nie je "Paci sa mi, Ze si povedal presne to, co mas na mysli."
spésobend nervozitou alebo nevhodnym dychanim). Pri komunikdcii sa sprdvajte pokojne a s trpezlivostou.

"Bolo to pre teba nové a viem, Ze si sa citil nervdzne,

"Dobre si to povedal, ked'si si objednaval jedlo, v v iy Y (v ]
ale povedal si ¢asnicke presne to, na ¢o mas chut - to

tvoja re¢ bola Uplne hladkd — vobec sa . v tn
" bolo velmi odvazne!
nezasekla!
Namiesto odvratenia pohladu ¢i napatia, ked ma vase ... ostante neutralny a povzbudte dieta: "Bolo to
dieta moment zajakavosti a namahu pri redi... trochu zlozité, ale vydrzal si, super!"

DOVODY PRE TIETO ZMENY:

Chvalenie plynulosti/plynulych slov moze posilnit vyhybavé spravanie alebo viest k novym formam vyhybania sa.

Vysielaju posolstvo, Ze najddlezitejSim aspektom komunikdcie je obsah a nie

- Ludia so zajakavostou tiez mozu rozpravat bez zajakania, ale nezavisi to od nich. ﬁ
spbsob, akym to povieme. ﬁ

M6zu posilnit chut viac rozpravat, byt odvaznejsi a vytrvalejsi.

Aj ked'sa vnutorne necitite pokojni, moze byt uzitoéné navonok pbsobit L
pokojne a trpezlivo.
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OBRATTE SA NA LOGOPEDA, AK SPOZORUJETE NIEKTORY Z NASLEDUJUCICH JAVOV:

Fyzické napétie spojené s momentom zajakavania u vasho dietata.
Frustraciu pri snahe dostat slovo zo seba alebo iné reakcie na momenty zajakania u vasho dietata.
Dieta menej hovori alebo Ziada inych, aby hovorili za neho.
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