OPEN STUTTER

with Vivian Sisskin

Ako s dietatom hovorit o zajakavosti?

Bez ohladu na to, &i sa vaSe dieta zaCalo zajakavat len nedavno, alebo to trva uz dlhsie, mozno si kladiete
otazku, Ci je v poriadku hovorit' s nim o zajakavosti. Niekomu sa mbze zdat, Ze zajakavost je téma, o ktorej by
sme nemali hovorit, aj ked sme si jej vSetci vedomi. MoZno vas prekvapi, Ze hovorit’ 0 zajakavosti je nielen v

poriadku, ale ma to aj vyhody. M&Ze byt uZitocne, ked rozumieme namahe pri hovoreni a potvrdime pocity

dietata. Rozpravanie o zajakavosti buduje kultiru otvorenosti a akceptacie, ktora podporuje sebavedomu a

radostnu komunikaciu &i uz so zajakavostou alebo bez nej. NiZ8ie su navrhnuté spésoby, ako to urobit.

Pomenujte emdcie dietata, aby dieta poznalo aj takéto
slova. Aj takato jednoduchd vec, ako je vyjadrenie
emocii nahlas, m6ze detom pomaoct.

Pomd&zte malym detom rozumiet pocitom. Pomenuvajte
ich, kreslite ich, ¢itajte pribehy o [udoch, ktori prezivaju
pocity, modelujte svoje vlastné pocity a stratégie, ako
ich zvladnut.

Ked'su vase deti dostatocne velké na to, aby za vami
prisli so silnymi emédciami, ktoré potrebuji pomoct
spracovat, dovolte im vyjadrit ich. Deti sa potrebuju
naucit, Ze ich pocity nie st ohrozujlce a Ze im mozZete
pomaoct naucit sa v nich orientovat.

Vytvorte v domdacnosti kulturu, ktora oslavuje odliSnosti
u kazdého jej ¢lena. MozZete dokonca spolocne vytvorit
knihu, kde si kazdy nakresli jednotlivé odliSnosti. Takato
kniha méze vasmu dietatu poméct vnimat zajakavost
ako jednu z odlisnosti, podobne ako napr. farbu oci.

Z Casu na cas potvrdte momenty zajakavania alebo to
urobte vtedy, ked'sa zd3, Ze vase dieta na ne reaguje.

Povedzte svojmu dietatu, Ze je v poriadku zajakavat
sa. Je to jedna z veci, v ktorej je jedinecny.

Ked sa vds ostatni pytaju na zajakdvanie, modelujte
svojmu dietatu, ako to moze vysvetlit ostatnym:

* pomenujte to (zajakavost),

* normalizujte to,

¢ povedzte posluchacovi, co ma robit.

Ked je vaSe dieta pripravené, zoznamte ho s
komunitou ludi, ktori sa zajakavaju.
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"Vidim, Ze si smutny." alebo "Zda sa mi, Ze si znechuteny".

"Teraz som sklamana. Potrebujem ist na pat minut
sama do druhej izby, aby som sa mohla upokojit a
potom sa o tom mdzZeme porozpravat." Alebo: "To
dievcatko v pribehu sa tak teSilo na svoje narodeniny,
Ze ledva obsedelo na mieste! A potom bolo smutné,
ked'sa narodeninova oslava skoncila."

Namiesto "Som si isty, Ze to dievéa ta nechcelo zranit."
alebo "Nemusi$ kvoli tomu plakat.", skiste povedat:
"Och, to znie, akoby ta to velmi zranilo, je mi to velmi
[Uto. Povedz mi o tom viac."

"Mama ma prizvuk, Sofla sa zajakava, otec je
vysoky, Emilia ma vela pieh. Mama je skvela v
matematike a otec vyborne vari. Sona UZasne
tancuje a Emilia miluje gymnastiku. Sona je mila a
kamaratska, rada oslovi nové deti, aby sa s nou
hrali."

"Dobra praca, Ze si dokazal pozerat na mna a neuhol si
ocCami aj pocas zaseknutia/bloku." alebo "Bolo to zloZité,
ale hovoril si dalej, to je super!"

"Je v poriadku zajakavat sa. To, ¢o chces
povedat, vZidy stoji za to a oplati sa to povedat."

"Ano, Sofa sa niekedy zajakdva, takie v jej reci
mozete zacut tiché pauzy alebo opakovanie. Ale Sora
presne vie, ¢o chce povedat, takze jej dajte chvilu na
dopovedanie. Zajakavost je len jednou z veci, ktoré ju
robia jedinecnou."

"ISla by si so mnou na vylet, kde sa stretnu viaceré rodiny
a budu tam ludia, ktori sa zajakavaju? Chcel by som, aby
sme sa spolu dozvedeli viac o zajakavosti, pretoZe je to
nieco, ¢o ta robi jedine¢nou."
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CO AK JE MOJE DIETA SIKANOVANE?

+ Vysvetlite dietatu, Ze neurobilo nic zlé.
- Ti, ktori niekoho Sikanuju (Sikanovaci) to robia preto, lebo maju nizke
sebavedomie a maju problém pochopit, Ze ostatni mozu byt ini.
+ Pripomenite dietatu, Ze to, ¢o chce povedat, je dblezité - na jeho nazore
zdlezi.

+ Zahrajte sa s dietatom a v rdmci rolovej hry hladajte spésoby, ako by mohlo

reagovat.
- Striedajte sa v hre v rolach dietata a Sikanovaca a vyskusajte rozne reakcie,
napr. odchod, snahu rozptylit situaciu slovami, napr. "a ¢o?", atd.

- Urobte z toho zabavu a vymyslite vela mozZnosti, ktoré vase dieta v
danej situacii ma. Ak dieta predloZi napad, ktory nemusi byt pouZzitelny,
aj tak ho zaradte do zoznamu. Neskor si prejdite jednotlivé moznosti a
prediskutujte ich vyhody a nevyhody, aby si potom kazdy vybral to, ¢o
sa mu najviac pozddva a bolo by pre neho najlepsie.

+ Porozpravajte sa s ucitelom alebo inym rodicom v pritomnosti
Sikanovaca, aby sledoval tuto situaciu.

* Odolajte nutkaniu predchadzat Sikanovaniu snahou o
"kontrolu" alebo skryvanie zajakavosti. To mdze vyvolat
dojem, Ze je zodpovednostou dietata nebyt Sikanované na
rozdiel od zodpovednosti Sikanovaca za svoje konanie.

Ulohou rodica je stat pri dietati v nekomfortnych situaciach a
nie im vsetkym zabranit.
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