OPEN STUTTER

with Vivian Sisskin

Jak rozmawia¢ z moim dzieckiem o jgkaniu?

Bez wzgledu na to, czy Twoje dziecko jgka sie od niedawna czy tez od jakiegos czasu, mozesz zastanawiac sie, czy rozmowa z
nim o jgkaniu bedzie odpowiednia. Dla niektérych jgkanie moze wydawad sie czyms$ niewtasciwym, nawet jesli wszyscy zdajg
sobie z niego sprawe. To, co moze cie zaskoczyé, to fakt, ze rozmawianie o jgkaniu jest stosowne, a co wiecej - przynosi ono
korzysci. Dostrzezenie trudnosci i zrozumienie uczu¢ dziecka moze by¢ pomocne. Rozmawianie o jgkaniu tworzy atmosfere
otwartosci i akceptacji, co wspiera pewng siebie i przyjemng komunikacje, z jgkaniem lub bez niego. Ponizej znajdujg sie
sugestie, w jaki sposéb mozna to robic.

Nazwij emocje dziecka, aby mogto pozna¢ stosowne
stownictwo. Robienie czegos tak prostego, jak wyrazanie
emocji na gtos moze by¢ dla dzieci pomocne.

Pomdz swojemu dziecku poznawaé uczucia. Opisuj je,
rysuj, czytaj historie o ludziach doswiadczajacych
roznych emocji, modeluj wtasne reakcje i strategie
radzenia sobie z nimi.

Kiedy dziecko jest na tyle dojrzate, by zwrécic¢ sie do
ciebie z silnymi emocjami, z ktérymi musi sie uporaé,
pozwdl mu je wyrazic. Dzieci powinny nauczyc sie, ze ich
uczucia nie sg powodem do obaw i ze mozna im pomac
w radzeniu sobie z nimi.

Stwoérz atmosfere swietowania réznorodnosci w domu.
Mozecie wspolnie stworzy¢ ksigzke, w ktérej kazdy
dorysuje strony przedstawiajace poszczegdlne rdznice.
Taka ksigzka moze pomodc dziecku postrzegaé jakanie
jako kolejng odmiennosé, takg sama jak np. kolor oczu.

Od czasu do czasu zauwazaj momenty zajgkniec¢ lub
sytuacje, w ktérych dziecko zdaje sie je dostrzegac.

Powiedz dziecku, ze jgkanie sie jest OK. Jgkanie jest jedng
z cech, ktora je wyrdznia i to jest w porzadku.

Kiedy inni pytajg cie o jgkanie, pokaz dziecku, jak mozna
im to wyjasnic:

* nazwij to (“jgkanie”),

e normalizuj jgkanie,

o wyttumacz stuchaczowi, co warto robic.

Gdy dziecko bedzie gotowe, zapoznaj je ze spotecznoscia
0s6b jgkajacych sie. Niektére anglojezyczne organizacje
z lokalnymi oddziatami to: National Stuttering
Association, FRIENDS, Stuttering Association for the
Young.

"Widac, ze jestes smutny" lub
"Wygladasz na zdenerwowanego".

"Mama jest poirytowana, wiec podjdzie do drugiego
pokoju i zostanie sama na pie¢ minut, aby sie uspokoi¢,
a potem mozemy o tym porozmawia¢" lub
"Ta dziewczynka z historyjki byta tak podekscytowana
swoimi urodzinami, ze ledwo mogta usiedzie¢ w miejscu!
| byta taka smutna, kiedy przyjecie urodzinowe sie
skonczyto".

Zamiast "Jestem pewien, ze ta dziewczyna nie
prébowata zranic twoich uczué" lub "Nie musisz ptakaé z
tego powodu", powiedz: "To chyba sprawito, ze
poczutes sie naprawde zraniony. Bardzo mi przykro.
Opowiedz mi o tym wiecej".

"Mama mowi z akcentem, Sonia sie jgka, tata jest
wysoki, Emilia ma duzo piegoéw. Mama jest dobra
z matematyki, ale tata Swietnie gotuje. Sonia znakomicie
tanczy, a Emilia uwielbia gimnastyke. Sonia jest mifa i
zawsze zaprasza nowe dzieci do zabawy".

"Dobrze, ze nie przestawates na mnie patrze¢ podczas
tego wyboistego stowa" lub "To byto troche trudne, ale
nie przestawates moéwic, dobra robota!".

"Jgkanie sie jest OK. To, co masz do powiedzenia, jest
zawsze warte uwagi".

"Tak, jgka sie, wiec mozesz ustysze¢ momenty ciszy lub
powtdrzenia, ale on doktadnie wie, co chce powiedzie¢,
wiec daj mu chwile na dokoriczenie. Jakanie to tylko
jedna z cech, ktére czynig go wyjatkowym™".

"Czy pdjdziesz ze mna na te impreze dla rodzin, na ktérej
bedga inne osoby jakajace sie? Chciatbym dowiedzie¢ sie
wiecej o jgkaniu, poniewaz jest to co$, co czyni cie
wyjatkowym".

Opracowano we wspotpracy z Danielem Shawem i Jackiem Hendersonem z Vanderbilt University Bill Wilkerson Center oraz Marig Binger i Vivian Sisskin z Sisskin Stuttering Center, 2023 r.
Ttumczenie: Joanna Szymczakowska, Katarzyna Wesierska, Fundacja Centrum Logopedyczne, 2024.



CO ZROBIC, JESLI MOJE DZIECKO JEST NEKANE?

¢ Wyjasnij dziecku, ze nie zrobito nic ztego.

- Przesladowcy postepuja w taki sposéb z powodu niskiej samooceny i trudnosci ze
zrozumieniem, ze kto$ moze by¢ inny.

*  Przypomnij dziecku, ze to, co ma do powiedzenia, jest wazne — jego gtos ma
znaczenie.

e Odgrywaijcie z dzieckiem role, w jaki sposdb mogtoby na dang sytuacje zareagowac.

- Na zmiane odgrywaj role dziecka i przesladowcy — wyprébuj rézne reakcje. Moga
to by¢ na przyktad takie zachowania: préba zatagodzenia sytuacji poprzez
powiedzenie czegos$ w stylu "i co z tego?" itp.

- Spraw, by byto to zabawne i wymyslcie wiele mozliwosci, jakie dziecko ma w tej
sytuacji. Jesli przedstawi pomyst, ktéry moze nie by¢ zbyt efektywny, mimo to
umiesc go na liscie, ale pdzniej przedyskutuj zalety i wady kazdej mozliwosci, aby
wybrad te najkorzystniejsza.

* Porozmawiaj z nauczycielem lub rodzicem, ktdry jest w poblizu,
gdy przesladowca jest aktywny, aby monitorowac sytuacje.

* Powstrzymaj sie od zapobiegania mobbingowi poprzez naktanianie
dziecka do "kontrolowania" jgkania lub ukrywania go. Moze to
sprawia¢ wrazenie, ze to na dziecku spoczywa odpowiedzialnos¢
za unikniecie nekania, a nie na przesladowcy.

- Zadaniem rodzica jest wspieranie dziecka w radzeniu sobie
z dyskomfortem, a nie zapobieganie wszystkim nieprzyjemnym
sytuacjom.




